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મ� ‘ધ ઈકોનોિમક ટાઈ�સ’માં એક લેખ વાં�યો જનેું શીષ�ક હતું : આઈઆઈટી (પોતાના)
 િવ�ાથ�ઓને �યૂટનની ચેતનાને આમં�ણ આપવાનું આ�ાન કર ેછે.
 
લેખમાં જણાવાયું છે કે 23 વષ�ય સર આઇઝેક �યૂટને ��ેુએશન પછી ૧૯૬૫માં �લેગની
મહામારીમાં તેમની એકલતા દરિમયાન તેમણે ઘણા વૈ�ાિનક િસ�ાંતો શોધી કાઢ�ા હતા.
તેમણે િટ� િનટી કૉલજે, કેિ��જમાં અંડર�ેડ પૂણ� કયુ� હતું અને લગભગ એક વષ� સુધી તેને 60
માઈલ દૂર તેના ફામ� હાઉસમાં �ોર�ેટાઈન કરવાની ફરજ પડી હતી. તે આ સમયગાળા
દરિમયાન �ાઉ�ડ �ેિકંગ શોધમાં રોકાયો અને પછીથી આ વષ�ને અ�યબીઓના વષ� તરીકે
િચિ�ત કયુ�.



 
�થમ ગિણત
 
તેમણે ગિણતમાં તેમનું સંશોધન ચાલુ રા�યું જ ેતેઓ કૉલજેમાં કરતા હતા. તેમણે સાવ�િ�ક
સમીકરણો ન�ી કરવા માટેના િનયમો શોધી કાઢ�ા જમેાં વધઘટ થતી જ�થાને કલન તરીકે
ઓળખવામાં આવે છે.
 
બીજંુ ઓિ�ટ�સ
 
તેમણે રંગ, �કાશ અને �પે�ટ�મનું િવ�ેષણ કયુ�. તેણે તેના બેડ�મની બારીમાં એક નાનું કાણું
પા�યું. િ�ઝમ વડે �કાશના િકરણને અટકા�યો અને ફરીથી �િતિબંિબત બીમના માગ�ને
અટકા�યો તે સાિબત કરવા માટે કે રંગો સફેદ �કાશના ફેરફારો નથી, પરંતુ તે સફેદ �કાશનો
સમાવેશ થાય છે.
 
�યુટને ગુ��વાકષ�ણ અને ગિતના િનયમોનો અ�યાસ કય�
 
તેના ખેતરમાં સફરજનના પડવાથી તે ��ાંડમાં અિ�ત�વમાં રહેલા ગુ��વાકષ�ણ બળને
સમજવા માટે િવચાર ેછે.
 
… �ાર ે તે બગીચામાં �યુિઝક કરી ર�ો હતો �યાર ે તેના િવચારમાં આ�યો કે
ગુ��વાકષ�ણની સમાન શિ� (જનેાથી સફરજન ઝાડમાંથી જમીન પર પ�યું) તે પૃ�વીથી
ચો�સ અંતર સુધી મયા�િદત નથી પરંતુ તે સામા�ય કરતાં વધુ િવ�તરલેું હોવું જોઈએ.
િવચાર ‘ચં� જટેલો ઊંચો કેમ નથી?’ તેણે પોતાની �તને ક�ું.
 
આ બધું �કાિશત કરવા માટે તેમણે 1667 સુધી સંશોધન ચાલુ રા�યું. �યાં સુધી કોલજેો બંધ
હતી. �યૂટનની �ઢતા, ધીરજના કારણે આ અંધકારમય કાળ િવ�ને હંમેશ માટે �કાશ તરફ લઈ
ગયો.
 
ગુણો:
િહંમત
િન�ય
ધીરજ
નેતૃ�વ
 
આ તેના અને િવ� માટે સ�ુણ �ાન (Knowledge) અને બદલામાં અનુભવ (Experience)
અને અંતે શાણપણ (Wisdom) તરફ દોરી ગયું.
હા ફરી એકવાર IKEW (Information -> Knowledge -> Experience -> Wisdom)
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ



DSPPLના િ�ય િવ�ાથ�ઓ, અને મારા યુવા િમ�ો,
 
આયુવ�િદક ઘિડયાળ શું છે?
આયુવ�દ માને છે કે એક ઉ�� ઘિડયાળ છે, એટલે કે, આપણી ઊ��ના �તરો સમય સાથે
સુમેળમાં છે અને િવિવધ �વૃિ�ઓ માટે િદવસનો �ે� સમય છે.
 
આયુવ�િદક ઘિડયાળનો �યાલ જિૈવક ઘિડયાળ અથવા બોડી �લોક જવેો જ છે. તે આજુબાજુની
ઉ�� અને આપણા શારીિરક રમજૂ (દોષો) ની િ�થિત બંનેની તુલનામાં આપણું શરીર અને મન
કેવી રીતે કાય� કર ેછે તેની સાથે જોડાયેલું છે. આયુવ�દ મજુબ આપણા શરીરમાં �ણ દોષો છે
(દોષનો અથ� અહી ંદોષ નથી) કફ, વાત અને િપ�.
 
આપણી રોિજંદી લય �કૃિતની લય સાથે જટેલી ન�ક હોય છે, તેટલા જ આપણે મન-શરીર
સંતુલન અને સુખાકારી �ા� કરવા માટે ન�ક હોઈએ છીએ. જો આપણે �કૃિતના કુદરતી
ચ�ની િવ�� જઈએ, તો આપણે અસંતુલન અને આપણા �વા��યમાં બગાડ અનુભવીએ છીએ.
દોષ ઘિડયાળ કેવી રીતે કામ કર ેછે?
 
આયુવ�િદક દોષ ઘિડયાળમાં, િદવસને છ 4-કલાકના સમયગાળામાં વહ�ચવામાં આવે છે. દરકે
અવિધ ચો�સ દોષ સાથે સંબંિધત છે અને તે 24-કલાકના સમયગાળામાં બે વાર પુનરાવિત�ત
થાય છે.
 
કફનો સમય: સવાર ે6AM-10 AM/ 6 PM - 10 PM
િપ�ા સમય: સવાર ે10 AM - 2 PM/ 10 PM - 2 AM
વાતનો સમય: 2 AM - 6 AM / 2 PM - 6 PM
 
સૂય�નો ઉદય (સવાર) અને પડવો (સાજં) કફ સાથે જોડાયેલો છે.
િદવસનું િશખર (મ�યાહન) અને રાિ�નું િશખર (મ�યરાિ�) િપ� સાથે સંબંિધત છે.
રાત અને િદવસ અને સાજં અને પરોઢ વ�ચેનું સં�મણ વાત સાથે સંબંિધત છે.
 
આ કલાકોમાં તમે જ ે�વૃિ�ઓ કરો છો તે તે સમયના સંબંિધત દોષો સાથે સંબંિધત હોવી
જોઈએ. તમારી �વૃિ�ઓને યો�ય દોષ સાથે સંરિેખત કરીને તમે જ ેપણ કરો છો તેમાં વધુ
કાય��મ બનશો કારણ કે તમે તમારા પોતાના �વભાવમાં જ કામ કરશો.
 
વાત સમય માટેની �વૃિ�ઓ: વાત દોષમાં ઈથર અને હવાના ત�વોનો સમાવેશ થાય છે. આ
સમય ઈથર અને આ�યાિ�ક જોડાણને ઍ�સેસ કરવાનો �ે� સમય છે.
સવાર ે 2 થી 6 વા�યા સુધી, આપણી ઊંઘ હળવી થાય છે અને આપણું શરીર પોતાને દૂર
કરવાની �િ�યા માટે તૈયાર થવા લાગે છે.
 

� �



�� મુહૂત�, સૂય�દય પહેલા 96 િમિનટ, �ગવાનો �ે� સમય છે. �� એટલે �ાન અને આ
સમય છે �ાન મેળવવાનો. આ શુભ અને પિવ� સમય છે, �યાન કરવાનો, ક�પના કરવા અને
બનાવવાનો �ે� સમય છે. બહાર ફરવા અને યોગ કરવા માટે પણ આ યો�ય સમય છે.
 
બપોર ે2 PM- 6 PM,
વાતચીત કરવા, સામાિજકકરણ કરવા અને સજ�ના�કતા શેર કરવા માટે સારો સમય છે.
સં�યાકાળ એ �યાન અને કસરત માટેનો બીજો સારો સમય છે. િદવસનું તમા�ં છે�લું ભોજન
સાજં ે6 વા�યા પહેલાં લેવાની યોજના બનાવો.
િપ� સમય માટેની �વૃિ�ઓ: િપ� દોષમાં અિ�� અને પાણીના ત�વોનો સમાવેશ થાય છે, અને
િપ� સમય એ િદવસનો સૌથી વધુ ઉ�પાદક ભાગ છે.
 
િદવસ 10 AM - 2 PM
આ તે સમય છે �ાર ેઆપણી પાચન શિ� વધવા લાગે છે, અને તે રા�ે 12 વા�યે ટોચ પર
પહોચંે છે. િદવસનું સૌથી ભાર ેભોજન લેવું જોઈએ.
િપ�નો સમય આયોજન, પગલાં લેવા અને આયોજન કરવાનો છે. િપ�ા ડેલાઇટ કલાકો
દરિમયાન તમારા સૌથી ભૌિતક અથવા િવ�ેષણા�ક કાય�નું શે�યૂલ કરો.
 
રા�ે 10 PM - 2 AM, એ સમય છે જ ેઆપણે પથારીમાં િવતાવવો જોઈએ જથેી શરીર પોતાની
�તને સુધારી શકે.
આયુવ�દ રા�ે 10 વા�યા પહેલા સૂવાનું સૂચન કર ે છે. સેરોટોિનન અને મેલાટોિનન જવેા
િરલેિ�સંગ હોમ��સનું �તર રા�ે 10 વા�યાથી ધીમે ધીમે ઘટવા લાગે છે. આ તે સમય છે �ારે
આપણું મન અધ���ત િ�થિતમાં હોય છે, અને �ાર ેઆપણે રંગીન સપનાનો અનુભવ કરીએ
છીએ.
કફા સમય માટેની �વૃિ�ઓ:
કફ દોષમાં પૃ�વી અને જળ ત�વોનો સમાવેશ થાય છે. કફ �વભાવ ભાર ેઅને પોષક છે અને કફ
સમય �વ-સંભાળ ધાિમ�ક િવિધઓ માટે યો�ય સમય છે.
 
સવાર ે 6 AM- 10 AM, આપણે કફના કલાકોમાં �ગવું જોઈએ જથેી શરીરમાં �ાણ (�વન
બળ) ખ�ચી શકાય. કફ કલાકમાં સંપૂણ� નાબૂદીનું લ� રાખો. હળવા વોિમ�ગ એ�સરસાઇઝ
કરીને ખૂબ જ ધીર ે ધીર ેઆગળ વધવાનો સમય છે. હળવો ના�તો કરો, િદવસ માટે ઊ��
એકિ�ત કરો અને તે સમયે તમારા આખા િદવસનું શે�યૂલ તૈયાર કરો.
 
સાજં ે6 PM - 10 PM, તમારી ઊ��ને ધીમું કરવા અને આ�સાત કરવાનો સમય છે. આ એવો
સમય છે કે તમાર ે તમારા પિરવાર અને તમારા િ�યજનોને સમિપ�ત કરવું જોઈએ. તમારા
શરીરને અંદર જવા માટે તૈયાર કરો (�ાઉ�ડ થઈ �ઓ), અને આરામ અને સમારકામ મોડમાં
�વેશવાની તૈયારી કરો.
તમારી ��ીનો બંધ કરો અને નવીનતમ પુ�તક રા�ે 9 વા�યા પહેલા વાંચો.
 
આ આયુવ�િદક િન�ય�મનું �ાન હ�રો વષ�થી છે અને તે યોગ અને આયુવ�દના િવ�ાન �ારા
પસાર થયું છે. જો કે, આપણી આધુિનક �વનશૈલીએ કુદરતી લયનું પાલન કરવું મુ�કેલ બનાવી
દીધું છે. આ લય આયુવ�દ �ારા શોધાયેલ નથી, તે આપણા શરીર અને મનની મૂળભૂત
જ�િરયાતો છે.
 
તમારા દોષને સમજવાથી અને તે કેવી રીતે કાય� કર ેછે, તમે વધુ સારી રીતે સમ� શકો છો કે
તમારી આસપાસની ઊ�� તમારા બંધારણ અને આંતિરક અિ�ત�વને કેવી રીતે અસર કર ેછે.



તાજતેરમાં મને ઇ�ટરનેટ પર એક અ�ભુત વાતા� મળી. તે ખરખેર આંખ ખોલનારી હતી અને
તેથી મ� તમારા બધા સાથે તે શેર કરવાનું િવચાયુ�. મને ખાતરી છે કે તે �વન ��યેની તમારી
ધારણાને બદલી નાખશે.
 
એક િદવસ, એક �ોફેસર વગ�ખંડમાં �વે�યા અને ઓિચંતી -પરી�ાની �હેરાત કરી. આ
સાંભળીને બધા િવ�ાથ�ઓ િચંતાતુર થઈ ગયા અને િવચારવા લા�યા કે પરી�ામાં શું આવશે
(પૂછશે). �ોફેસર ે��પ� ઊંધું રાખીને તેનું િવતરણ કયુ� . બધા િવ�ાથ�ઓમાં ��પ�ો વહેચાઈ
ગયા પછી  તેમણે િવ�ાથ�ઓને ��પ� ચ�ું કરીને પરી�ા શ� કરવા ક�ું. દરકેના આ�ય�
વ�ચે, પરી�ાના ��પ�માં કોઈ ��ો નહોતા. પૃ�ની મ�યમાં મા� એક કાળું ટપકંુ  હતું . બધા
ચોકંી ગયા અને �ોફેસર સામે િદ�મૂઢ થઇ  જોઈ ર�ા. �ોફેસર ેિવ�ાથ�ઓને ક�ું :
"હંુ ઇ�છંુ છંુ કે તમે કાગળ પર જ ેજુઓ છો તેના િવશે તમે થોડી લીટીઓ લખો."
 
બધા િવ�ાથ�ઓ �ત�ધ થઈ ગયા પરંતુ તેમની પાસે કોઈ િવક�પ ન હોવાથી તેઓએ જવાબ
લખવાનું શ� કયુ�.
દરકે િવ�ાથ�નું પેપર પૂ�ં થઇ ગયા પછી, �ોફેસર ેબધી જવાબવહીઓ  એકઠી કરી, અને દરકે
જવાબને આખા વગ�ની સામે મોટેથી વાંચવાનું શ� કયુ�. કોઈ અપવાદ િવના, બધા
િવ�ાથ�ઓએ કાળા ટપકાની  િ�થિત, કદ, વગેરનેો ઉ�લેખ કરી પોતાના જવાબો લ�યા હતા.
બધા જવાબો વાં�યા પછી, �ોફેસર ેિવ�ાથ�ઓને સંબોધીને ક�ું:
 
"તમારામાંથી કોઈને આ કસોટીમાં ગુણ / �મ આપવામાં આવશે નહી.ં હંુ ઈ�છતો  કે તમે કોઈક
બાબત િવશે  કંઈક િવચાર કરતા થાઓ. તમે બધાંએ કાળા ટપકા  િવશે લ�યું છે. કાગળના
સફેદ ભાગ િવશે કોઈએ કશું લ�યું નથી. આપણા �વનમાં પણ એવું જ કાંઈક બને છે. આપણી
પાસે અવલોકન કરવા અને શીખવા માટે એક સફેદ કાગળ હોય છે, તેમ છતાં આપણે હંમેશા
ડાક�  �પો�સ પર જ �યાન કેિ��ત કરીએ છીએ. વધાવવા જવેાં  આપણી પાસે ઘણાં  કારણો છે -
આપણાં માતાિપતા, સહકાય�કરો, િમ�ો, સા�ં �વા��ય, સંતોષકારક નોકરી, બાળકનું િ�મત,
આપણે  દરરોજ જ ેચમ�કારો જોઈએ છીએ, વગેર,ે વગેર.ે
 
જો કે, આપણે ફ� ડાક�  �પો�સ જ  પર �યાન કેિ��ત કરીને આપણી િ�િતજોને મયા�િદત કરી
દઈએ છીએ - આપણી િનરાશાઓ, આપણી હતાશાઓ, આપણા ડર અને િચંતાઓ,  તે
બાબતો  જ ેઆપણને સતત પરશેાન કર ેછે, તેવા  લોકો જ ેઆપણને (સતત) અ�યાય કર ેછે,
વગેર.ે આપણા રોિજંદા �વનમાં, આપણે ઘણી બધી સારી બાબતોને �વીકારી લઈને ચાલીએ
છીએ , અને આપણી  ઊ�� કાળા ટપકા  જવેી િન�ફળતાઓ અને િનરાશાઓ જવેી �ુ�લક
બાબતો પર કેિ��ત કરીએ છીએ."
 
જો કે આપણા �વનમાં જ ેસારી બાબતો છે તેની સરખામણીમાં આ ડાક�  �પો�સ ખૂબ જ
નાનાં છે, તેમ છતાં તે આપણા મનને ખલેલ પહોચંાડે છે અને આપણને સકારા�ક િવચારવા
દેતા નથી.

�



તમારી આંખોને તમારા �વનનાં  આ ડાક�  �પો�સ થી દૂર કરો. �યાસ કરો અને �વનની
ઉજળી બાજુ પર �યાન કેિ��ત કરો અને હકારા�કતાને તમારા િવચારોને સંચાિલત કરવા દો.
આપણે દરકે પિરિ�થિતમાં સકારા�ક બાજુ જોવાની જ�ર છે જ ે ધીમે ધીમે આપણી
સમજશિ�ને સકારા�ક બનાવશે. દર વખતે કોઈના  પણ િવશે અિભ�ાય બાંધતાં પહેલાં,
આપણે આપણી સમજ  ખોટી હોવાની સંભાવના િવશે િવચારવું જોઈએ. �ાર ેઆપણે આમ
 કરીશું, �યાર ેઆપણે િનણા�યક બનતા અટકીશું . આપણે સમ�તામાં  સ�ય શું છે  તે �ણતા
નથી. �ાર ે કોઈ �યિ� આપણા અનુસાર ખોટંુ વત�ન કર ે છે, �યાર ેઆપણે તેના/તેણીના
�વનને સંપૂણ� રીતે �ણતા નથી. આપણે  તેને/તેણીને એક જ બાજુથી  અથવા એક જ
પિરિ�થિતમાં જોઈ ર�ા છીએ, અને આપણે  તેનો/તેણીનો �યાય કરીએ છીએ. પરંતુ �ારે
આપણે કોઈ �યિ�ના વત�ન પાછળનું સ�ય �ણીશું ,  �યાર ેઆપણને તેના ��યે દયા આવશે
અને આપણે તેને માફ કરી દઈ શકીશું.
 
તદુપરાંત , દરકે િન�ફળતા આપણને મજબૂત બનાવે છે અને સમજદાર બનાવે છે. આપણને
દરકે િન�ફળતામાંથી પસાર થયા બાદ જ સમ�ય  કે શું ન કરવું જોઈએ. અને તે જ આપણને
પૂણ�તા તરફ દોરી �ય છે. કહેવાય છે કે અનુભવ એ �ે� િશ�ક છે,  તેથી તમારી િન�ફળતાથી
ડરી જશો નહી.ં તે સફળતા માટેનું �થમ પગિથયું છે. િન�ફળતા મળવા પર િનરાશ થઈને હાર
ન માનો. યાદ રાખો કે બધા સફળ લોકો એક જ વારમાં સફળ થતા નથી. તેઓએ સંઘષ�નો
સામનો કરવો પ�યો હતો અને  તેમના ભય, િચંતાઓ અને િનરાશાઓને તેઓ �ારયે તાબે
થયા નહોતા. �ાર ે પણ તમે િન�ફળતા મેળવો છો, �યાર ે આ અવતરણ યાદ રાખો કે,
 "ભગવાન તેમની મદદ કર ેછે જઓે પોતાની �તને મદદ કર ેછે."
 
�ાર ેઆપણે દરરોજ આપણા િવચારોનું અવલોકન કરીએ છીએ �યાર ેઆપણને  જણાય છે  કે
મોટાભાગે આપણે એવી વ�તુઓ િવશે િવચારીએ છીએ જનેું  �થાન આપણા �વનમાં નથી.
તેના બદલે આપણને જ ેકઈ મ�યું છે તેને આપણા આશીવા�દ ગણવા જોઈએ અને સકારા�ક
બનવું જોઈએ. આ રીતે આપણે આપણા �વનમાં કૃત�તાનું વલણ કેળવીશું,  અને જો ઈ�રે
આપણને (આપણા �વનમાં) જ ેકોઈ �યિ�ઓ કે જ ેઅ�ય કાંઈ આ�યું છે, તે તમામ ��યેની
હરકે �ણ કૃત�તાની વૃિ�ની હોય, તો આપણે હંમેશા આનંિદત રહીશું અને આપણું �વન
હંમેશ માટે ઉજવણી બની રહેશે.
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DSPPL ના ઉનાળાના કાય��મો દરિમયાન તમને  બધાને રકેી અને તેના પાંચ િસ�ાંતોનો
પિરચય કરા�યો હશે. મને  વા�તિવક �વનમાં અનુભવ થયો  જણેે મને આ બધામાંથી એક
િસ�ાંત ‘કૃત�તાનું વલણ’ શીખ�યો. લગભગ પંદર વષ� પહેલાં હંુ ઉનાળાની ર�ઓમાં મારા
માતા-િપતા પાસે રહેવા  ચે�ાઈમાં ગયો હતો. મારા િપતાને, �ાં શાકભા� અને ફૂલો ખૂબ જ
�યાજબી ભાવે મળે છે,  તેવા જ�થાબંધ બ�રમાંથી શાકભા� ખરીદવાની ટેવ છે. હંુ પણ તેમને
ખરીદીમાં મદદ કરવા તેમની સાથે ગયો.
 



અમારા ઉપયોગ માટે જ ેજોઈએ છે તે (અમારી જ�રી વ�તુઓ) ખરીદવા માટે અમે  �યાં
લગભગ અડધો કલાક પસાર કય�. બ�રમાં રોજરેોજ  પેદા થતા શાકભા�ના કચરા અને કીચડ
પર અમે ચાલી ર�ા હતા.  અમારા પગ થોડા સમય માટે કીચડથી ખરડાયેલા  હતા. આમ થતાં
મને મારી �ત પર ગુ�સો આ�યો કે આ બધું આટલું ખરાબ કેમ ?  આવામાં લાંબા સમય સુધી
કેવી રીતે ચાલવું ? બી� બાજુ મારા િપતા ખૂબ જ શાંત અને �વ�થ હતા, તેમણે (મને)  ખૂબ જ
ન�તાથી જવાબ આ�યો :  હે મારા �હાલા, તું અહી ંઆસપાસ  શાકભા� અને ફૂલો વેચતા
લોકોને જો.  શું તેઓ ચાલતા નથી, અને આ કીચડમાં તેમનું �વન �યતીત કરતા નથી ? તારે
તો અહી ંમા� એક જ વાર આવવાનું છે. આ જ તેમનું �વન અને તેમની આ�િવકા છે. આ
હકીકતે મને ચોકંાવી દીધો.
 
પછી મને થયું કે મારા ઘરની બાજુમાં આવેલા સુપર માક�ટમાં આપણા માટે �વ�છ શાકભા�
ખરીદવાનો અનુભવ મેળવવા માટે કોઈ �યિ� દરરોજ કાદવમાં મહેનત કર ે છે. હવે પછીની
વાત ક�ં તો , મ� મા�ં �વન સામા�ય  પૃ�ભૂિમમાં શ� કયુ� હોવા છતાં હંુ �વનની
વા�તિવકતાઓથી ઘણો દૂર નીકળી ગયો છંુ. મારા �વનની  યા�ામાં મારી સુખાકારીમાં ફાળો
આપનારા એ તમામ અ��  લોકોનો હંુ કૃત� છંુ. મારા આગામી  �વન માટે મને એક ગહન
પાઠ શીખવા મ�યો.
 
 હંુ દરકે વ�તુ આપવા માટે ભગવાનનો પણ આભારી છંુ જથેી કરીને હંુ દરરોજ ખુશ, �વ�થ અને
સંવાિદતામાં રહી શકંુ. ચાલો આપણે બધા આ િસ�ાંત સાથે દરરોજની શ�આત કરીએ : ‘મા�
આજ માટે હંુ કૃત�તાના વલણમાં રહીશ.’
 
�ેમ, �કાશ અને રકેી સહ ,
અ�ણા એમ.
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ







સંપક� માં રહો! અને તમારા 
�ોસવડ� જવાબો, સૂચનો અને �િતસાદ અહી ંમોકલો:

info@dsppl.in અથવા +918197056644 પર Whatsapp કરો

https://www.youtube.com/channel/UCXPL4cS70t5FGK7ICBQkvvQ
mailto:info@dsppl.in
https://wa.me/918197056644
mailto:info@dsppl.in
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